
关于组织参加2024年宁夏禁毒短视频大赛的通知

校内各部门：

为进一步提高青少年识毒防毒拒毒的意识和能力，按照自

治区禁毒办《关于举办2024年宁夏禁毒短视频大赛的通知》(宁

禁毒办〔2024〕7号)要求，向全校师生科学普及涉麻精药品等

成瘾性物质滥用危害知识，教育引导广大师生远离涉麻精药品

等成瘾性物质，积极探索运用新媒体、新方式广泛传播毒品预

防教育知识。学校决定组织全校师生广泛参与2024年宁夏禁毒

短视频大赛，现就有关事项通知如下。

一、活动主题

以防范青少年涉麻精药品等成瘾性物质滥用为主题，以青

少年为主要宣传对象，以青少年可能滥用的各种涉麻精药品等

成瘾性物质知识、药物滥用对青少年产生的危害、有效防范青

少年药物滥用的措施和方法等为主要内容进行短视频创作。

二、参赛对象

全校师生，以集体或个人名义参赛均可。

三、作品要求

（一）作品规格

1.短视频作品形式不限，要求内容精炼、节奏紧凑。

2.短视频作品时长根据体裁不同而定，但时长上限不超过3

分钟。



3.短视频作品应采用高清格式，画面平稳、清晰，分辨率

不得低于1280*720（16:9）或960*720（4:3）,码率不得低于

5M/秒，格式以MOV、AVI或MP4等主流高清通用格式为主；动漫

参照以上要求转换为AVI、MP4等视频格式提交。所报作品请勿

压制“创作单位或作者”等字样。

（二）作品内容要求

1.突出主题性。作品要紧贴“防范青少年涉麻精药品等成

瘾性物质滥用”的主题，紧扣禁毒主旋律，弘扬社会正能量，

讲好禁毒故事。

2.突出科学性。作品要能够科学、规范、准确地普及防范

涉麻精药品等成瘾性物质滥用危害等知识，对青少年起到正确、

积极的教育引导作用。

3.突出新颖性。作品要新颖有创意，表现形式、艺术手法

采用青少年喜闻乐见、适于网络传播的形式。

4.突出传播性。作品应具有新媒体传播特点，在传播速度、

传播互动、社交传播方面优势明显。

5.突出原创性。作品需为原创，不得抄袭，未在国内外相

关活动中参赛参选、未在相关媒体发表过。作品创作者应确认

拥有作品著作权，如因此引起相关法律纠纷，法律责任由作品

创作者承担。

6.突出公益性。作品在征集活动结束后，将无偿提供给各

级禁毒部门用于展播、教学等宣传教育工作，参加征集活动即



表示同意此公益性要求。

四、大赛日程安排

（一）作品征集：2024年4月1日至4月15日

（二）作品评审：2024年4月20日前

（三）作品展示：2024年5月

五、评审表彰

本次活动主要是新媒体短视频作品征集展示活动，在专业

评审的基础上，学校设一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名、优

秀奖若干，为获奖集体或个人颁发证书和奖品。一等奖和二等

奖作品择优推荐参加区级评审，区赛设有专业组别和流量组别，

获奖集体或个人有一定的奖金奖励。

活动启动前期，宁夏禁毒抖音、快手、微信视频号短视频

平台设置“防范青少年涉麻精药品等成瘾性物质滥用”官方话

题，参加流量组别的作品需要自行将参赛作品上传到短视频平

台，同步@本次活动官方话题#防范青少年涉麻精药品等成瘾性

物质滥用#。征集结束后，区赛评审组进行综合评定，符合参赛

活动参赛主题的获奖作品均颁发证书。

六、报送方式

参赛作品按照部门归属统一报所在部门、院系，汇总后统

一报校团委办公室。请于4月15日前提交参选作品、《参赛报名

表》，并将电子版报送材料提交至指定邮箱。每个作品电子文

档署上文件名：《作品标题》+部门（院系）+作者姓名。作品



一律不退，请自留底稿。

各部门、各院系要认真做好活动的宣传、组织、发动工作，

积极广泛动员全校师生参与活动。参与大赛的短视频作品要围

绕“防范青少年涉麻精药品等成瘾性物质滥用”主题，以普及

毒品知识、揭示毒品危害、反映禁毒工作成效、介绍防毒技能

等为主要内容，严格按照作品报送方式、时限完成参赛任务，

逾期视为自动放弃参赛。

联系人：徐凯 联系方式：0951-2135041

邮箱：nxzyjsxytw@163.com

附件：2024年宁夏禁毒短视频大赛报名表

保卫处 校团委

2024年4月1日


