附件 2
全国高等职业院校 AI 体能团体精英挑战赛
竞赛规程



一、主办单位
中国大学生体育协会、 橙狮体育有限公司
二、协办单位
中国大学生体育协会职业教育学校体育工作委员会、康 湃思(北京)体育管理有限公司
四、承办单位：
北京工业职业技术学院、南京信息职业技术学院
五、技术支持
乐动力 APP
六、 比赛时间安排
团体精英挑战赛分为预选赛和决赛两个阶段：
1 、   预选赛阶段： 2022 年 10 月 26  日- 12 月 25  日
选手报名和体验时间： 2022 年 10 月 26  日-30  日 比赛开始时间： 2022 年 10 月 31  日，共计 8 周
2 、   决赛阶段：2023 年 3 月 27  日-5 月 28  日
晋级队伍二次确认名单和热身时间：2023  年 3  月 27  日-4 月 2  日

决赛开始时间： 2023 年 4 月 3  日， 共计 8 周
七、参赛单位
全国高等职业院校。
六、学生运动员参赛条件
拥有正式学籍的高等职业院校在读学生。
八、比赛平台
所有比赛活动均在乐动力APP(手机应用程序)上进行。
九、 比赛项目和比赛成绩
乐动力 APP  提供开合跳、深蹲、海星跳、原地蛙跳等 健身动作的编排组合作为比赛项目， 每日动作组合由组委会 赛前公布；选手每日独自按规范(动作要领描述详见附件 1) 完成动作组合，以所产生的卡路里数计为比赛成绩。
十、比赛办法
1 、 比赛以各院校组建团队为单位，通过计算团队成员 的总成绩进行排行，男子团体和女子团体分开排行。
2 、每所院校可以派遣 1 支男子代表队和/或 1 支女子代 表队参赛。每队至少报名正式队员 200 人和候补选手 100 人 以内，最多报名 300 人。团体总成绩取每周成绩最高的前 200 人成绩之和。
3、比赛分为预选赛和决赛两个阶段进行。其中，预选 赛阶段在本省/直辖市内排行前 50%的团队， 即可获得晋级决 赛阶段的名额 (计算方式：本队排名/所在省市总参赛院校数

量)；在决赛阶段，排行前 20%的院校可以获得不同级别的 奖励，具体奖励办法详见后文。
4 、 比赛采用人工智能技术，判定比赛所要求动作的规 范性并记录有效数据。同时， 将引入视频助理裁判体系(即 VAR)， 在比赛过程中系统将自动录取选手参赛视频，并在 后台做人工二次核对、校验参赛选手完成动作的标准性。
5、每日比赛时间为 6:00-22:00 ，超出该时间范围无法参 赛。
6 、每次净比赛时长为 2  分钟， 包含多个动作组合， 每 个动作都需选手在规定时间内完成尽可能多的个数(或消耗 尽可能多的卡路里数)。完成每种AI 动作都对应产生一定量 的卡路里数， 卡路里消耗量以乐动力 APP 计算结果为准 (详 见附件)。
7 、选手需要在乐动力 APP 指定区域参加比赛， 每日可 以多次运动， 但有且只有一次运动数据在选手确认提交后成 为正式比赛成绩。每次完成运动都包含以下两种情况：
7.1  若选手确认该次运动表现并提交比赛成绩， 一旦选 择完成提交，不能撤回；
7.2 若选手不满意运动表现并重新运动， 则选择“放弃提 交成绩”，自动跳转回到参赛页面重新比赛。
8 、团体成绩排行办法：
8.1 团体成绩排行以周为单位更新， 每周取团队选手(最

多 200 人) 7 天成绩相加之和；
8.2 排行榜展示取当周该队排行前 200 名选手成绩总和。 (例： 某周三排行榜展示为当周的周一至周三该队成绩最高 的 200 位选手成绩之和)
8.3  排行榜实时展示不为最终排名情况。组委会将于每 周 日比赛结束后，由裁判整体审核确认各队最终成绩及排名。 每周最终排行将于次周周三在“选手参赛页面-赛事新闻”处 公布。
8.4 按照不同维度， 选手可查看的排行榜包括：
8.4.1 全国男子/女子团体总成绩排行榜
8.4.2 全国男子/女子团体当周成绩排行榜
8.4.3 本省/直辖市内男子/女子团体总成绩排行榜  8.4.4 本省/直辖市内男子/女子团体当周成绩排行榜 8.4.5 个人在校内、省市内、全国排行榜
9 、 比赛成绩校验流程：选手正式提交成绩后，都会接
受人工智能系统和工作人员两道审核流程。人工智能系统先 审核并做出判罚； 如判罚有异议或出现违规情况， 则由工作 人员复审，并在第二天完成审核后更新成绩排行。
10、以下情形若被人工智能系统或视频助理裁判发现将 取消选手成绩：
10.1 翻拍视频作弊：选手本人不运动， 使用事先拍摄的 动作视频让人工智能识别计数。

10.2 多人运动作弊：多个选手入框接力完成比赛动作。
10.3 同人多屏运动作弊： 同一名选手对多个选手的手机 屏幕运动，即一人代替多人完成运动。视频助理裁判将取消 上述所有选手(含作弊选手本人) 的成绩。
10.4 人偶/手势等替代物作弊： 同 10.1，本人不运动， 用 其他方式代替运动。
10.5 借助外力作弊： 在运动过程中借助其他物件或他人 发力或动作与规范差距较大，减少自身体力消耗。
10.6 选手个人拒绝上传比赛运动视频或图片， 为了保证 比赛公平性，也将被取消成绩。
10.7 因系统自身原因， 数据出现异常， 且与选手和参赛 队无关。此种情况少有出现，如果出现， 则选手成绩会在当 时被裁判取消，但赛后该选手会获得重新补交成绩的机会。
11 、关于选手个人犯规的判罚处理办法：因违规而被取 消成绩的选手， 当日将被禁止参赛。如遇到严重违规情况， 组委会不排除禁止该选手参加本赛季剩余比赛的可能性。
12、关于团队犯规的判罚处理办法：若单周作弊选手人 次累计达到70 人次，则该队当周团体成绩计为0 分。
4 、报名事项：
4.1运动员报名办法
组委会赛前提供带有参赛二维码的报名海报， 由教练分 发给学生扫码报名参赛。 参赛选手需要在线上报名页面勾选

学校和性别， 并手动输入准确的姓名、学号。院系信息可以 根据教练要求统一安排填写规则， 此项在系统里为非必填项。 届时教练会在创建的微信群发布通知和信息。
4.2 参赛运动员在活动期间无需缴纳报名费、参赛费。
十二、团体精英挑战赛与“健康校园指数”的关系
团体精英挑战赛中各校学生(含男子代表队和女子代表 队) 所消耗的总卡路里数据以及去重后的参赛人数，将在全 赛季结束后同步计入到第二届中国大学生健康校园大赛 AI 体能赛 (简称：“大赛”) 健康校园指数的评定。团体精英挑 战赛中学校产生的总卡路里数与其参加“大赛”所产生的总 卡路里数相加， 所得之和作为最终该校本赛季消耗的总卡路 里数。
十三、奖励办法
(一)团体奖
决赛阶段排名前 20%的男、女代表队都将获得团体奖，
根据排行先后顺序，获得如下奖励：

	奖项名称
	数量
	每队奖励内容

	男、女团体冠军
	2
	1.   学校获得冠军奖杯和证书各 1 份
2.   获得 2 份优秀教练员证书和4 份优秀指导教师证书
3.   邀请校领导出席健康校园大赛年度盛典

	男、女团体亚军
	2
	1.   学校获得亚军奖牌和证书各 1 份
2.   获得 2 份优秀教练员证书和 3 份优秀指导教师证书
邀请校领导出席健康校园大赛年度盛典





	男、女团体季军
	2
	1.   学校获得季军奖牌和证书各 1 份
2.   获得 2 份优秀教练员证书和2 份优秀指导教师证书
邀请校领导出席健康校园大赛年度盛典

	男、女团体殿军
	2
	1.   学校获得殿军奖牌和证书各 1 份
2.   获得 2 份优秀教练员证书和 1 份优秀指导教师证书
邀请校领导出席健康校园大赛年度盛典

	卓越团体奖 (第 5-8 名)
	12
	1.   学校获得纪念牌匾和证书各 1 份
2.   获得 2 份优秀教练员证书(含教练)
3.   邀请学校代表出席健康校园大赛年度盛典

	优秀团体奖
	决赛阶 段排名 前 20% 的剩余
参赛队
	1.   学校获得奖状 1 份
2.   获得 2 份优秀教练员证书


注：上述证书由中国大学生体育协会统一安排颁发。
(二)选手完赛纪念证书
每一阶段凡是完成至少 50  天比赛的选手，在该阶段比 赛结束后都可获得由橙狮体育/乐动力提供的电子完赛纪念 证书。
十四、乐动力客服联系方式
电话： 0571-26888999
邮箱： kefu@alisports.com
工作时间：9:00-21:00
建议在参赛页面的客服入口咨询或者选择邮件咨询。

十五、赛风赛纪
违反赛风赛纪的行为将根据《全国学生体育竞赛管理规 定》进行相应的处罚。对于本赛季第 1 次出现严重参赛作弊 情况 (单周 70  人次作弊) 的学校，组委会将给予警告； 如 果多次出现，则取消学校的参赛资格。
十六、未尽事宜， 另行通知
本竞赛规程最终解释权归主办方。


附件：比赛动作规范描述



	比赛动作
	动作要领

	深蹲
	1.
2.
3.
4.
	全程保持腰背挺直。
双脚与肩同宽，脚尖与膝盖方向一致，不要内扣。
收紧腹部，臀部紧张，掌心相对，手臂前平举。
臀部向后坐至膝盖高度，膝盖不要超过脚尖，下蹲至大腿与地面平行， 起身还原。

	开合跳
	1.
2.
3.

4.

5.
	挺胸收腹，腰背平直，手臂用力绷紧。
双脚与髋同宽，膝盖微屈。
用肩部力量抬臂，背部力量下压手臂，用手臂带动身体的跳跃，双手同 时举过头顶。
膝盖对准脚尖方向，双脚同时向外跳，略比肩宽，小腿尽可能放松，不 可低头、仰头。
落地时膝关节自然微屈缓冲。

	高抬腿
	1.
2.
3.
4.
	挺直背部，目视前方，双脚与髋同宽。
保持腹部收紧，前脚掌着地快速交替抬腿。
保持身体稳定，随着抬腿的节奏用力摆臂。
保持最快速度。

	海星跳
	1.
2.
3.
4.
	保持标准站姿，双脚距离与髋同宽。
微屈膝屈髋，脚蹬地向上跳起，跳起的同时手脚向外打开呈 X 型姿势。 落地时注意微屈膝盖缓冲，落地后迅速跳起进行第二个动作。
连贯进行，以保持心率。

	深蹲跳
	1.

2.
	腰背挺直，收紧腰腹部，下蹲时手臂向前伸，与地面平行，  手指伸直， 双脚与肩同宽，膝盖指向脚尖，臀部向后坐到膝盖高度。
利用蹲到底时大腿和臀部的肌肉弹性跳起，  只有起跳的瞬间发力，手臂 配合向下摆。

	原地蛙跳
	1.

2.
	腰背挺直，收紧腰腹部，下蹲时双脚与肩同宽，膝盖指向脚尖，臀部向 后坐到深蹲位、与膝盖同高的高度。
利用蹲到底时大腿和臀部的肌肉弹性跳起，只有起跳的瞬间发力。

	下蹲开合跳
	1.
2.

3.
	腰背挺直，双脚与髋同宽，膝关节微屈。
双脚同时向外跳，略比肩宽，  深蹲大腿与至地面平行，膝盖对准脚尖方 向，下落时屈髋屈膝，缓冲落地。
起身时，双脚蹬地跳起。


备注：后期新增动作所需卡路里数据，组委会将另发文公布

附件：运动项目卡路里消耗一览表



	运动名称
	消耗卡路里均值
	单 位

	开合跳
	0.198
	千卡/个

	深蹲
	0.227
	千卡/个

	下蹲开合跳
	0.223
	千卡/个

	海星跳
	0.227
	千卡/个

	深蹲跳
	0.207
	千卡/个

	原地蛙跳
	0.207
	千卡/个

	高抬腿
	0.057
	千卡/个
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