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关于开展线上心理健康知识竞赛的通知

各院系：

为落实教育部等十七部门印发《全面加强和改进新时代

学生心理健康工作专项行动计划(2023——2025 年)》(教体

艺〔2023〕1 号)、《关于进一步加强和改进职业院校学生心

理健康工作的通知》（教职成司函〔2023〕21 号）有关部署，

深入推进我校心理健康教育宣传工作，增强全校学生心理健

康意识，提高心理健康水平，创建和谐平安校园，学校特开

展心理健康知识竞赛活动，具体事项通知如下：

一、活动目的

本活动旨在丰富学生的心理健康知识，帮助学生科学认

识心理健康与心理咨询，提高学生对心理知识的关注度和心

理健康素养。

二、参赛对象

全体在校学生

三、竞赛方式

（一）本次心理健康知识竞赛采取线上答题方式进行，

参与者使用手机微信扫描下方二维码或点击问卷链接，填写

个人信息后进入答题页面。

1.问卷二维码：
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2.问卷链接：https://ks.wjx.top/vm/YCuUQI2.aspx

（二）本次竞赛共设置 25 道单选题，每题 2 分，5 道判

断题，每题 1 分，10 道多项选择题，每题 4 分，1 道填空题，

每题 5 分。

（三）每位参赛者只允许答题 1 次，答题结束后，按答

题成绩和时间进行排名。

四、竞赛时间

自学时间：12 月 1 日-12 月 5 日

竞赛时间：12 月 6 日-12 月 10 日

五、奖项设置

（一）个人奖：设一等奖不超过 20 名，二等奖不超过

30 名，三等奖不超过 50 名，优秀奖若干名。优秀组织教师

10 名，颁发荣誉证书。

（二）集体奖：

优秀班级：班级（自然班）同学参与率 100%且按班级平

均成绩作为评选标准。一等奖 2 个，二等奖 3 个，三等奖 5

个。

优秀组织奖 3 个，根据院系学生参与率（占 55%），获

奖班级和学院班级比例（占 20%）以及获奖学生和学院学生

比例确定（占 25%），最后按照相应比例折算，确定优秀组

织奖。

个人和班级具体评奖指标根据参赛人数和参赛班级数

量实际情况增减。
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职业素养教学部

2023 年 12 月 1 日


